
幼
い
頃
か
ら、

自
然
農
か
な
森
や
公
園

で
植
物
と
触
れ
合
う
日
々
を
過
ご
し
て
き

ま
し
た。

季
節
ご
と
に
変
わ
る
草
花
の
香

り、

木
々
の
装
い、

樹
皮
や
綿
毛
の
手
触

り
な
ど、

植
物
は
い
つ
で
も
私
の
五
感
を

刺
激
し、

安
心
感
や
活
力
を
与
え
て
く

れ
た
の
で
す。

大
人
に
な
り、
蚊
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

を
発
症
し
た
こ
と
で、

安
全
な
虫
除
け
を

求
め
て
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
学
び
始
め、

植

物
の
「
癒
や
す
力」

に
魅
了
さ
れ
た
こ
と

で
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
を
開
校
し
ま
し
た。

当

時
は
「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
海
外
か
ら
輸

入
さ
れ
た
精
油
を
使
用
す
る
も
の」

と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
テ
ィ
ー

ト
ゥ
リ
ー
な
ど
の
精
油
を、

日
々
の
暮
ら

し
や
レ
ッ
ス
ン
に
活
用
し
て
い
ま
し
た。

と

こ
ろ
が、

あ
る
時
ふ
と
思
っ
た
の
で
す。

「
私
は
人
生
の
ほ
と
ん
ど
を
東
京
で
過
ご

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
国、
8
本

そ
し
て
y
u
i
c
a

と
の
出
会
い

ゆ
い

か

「
結
馨
が
結
ぶ
あ
の
人
こ
の
人
」
の
今
回
は、
東
京
・

西
荻
窪
で
ア
ロ
マ
テ
ラ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

＆
サ
ロ
ン
「
野
枝
ア
ロ
マ」

を
主
宰
さ
れ
て
い
る
y
u
i
c
a
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
中
村
姿
乃

様
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す。

中
村
様
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
本
場
フ
ラ
ン
ス
に
も
定
期
的
に
訪
問
す
る
な
ど、

そ
の

造
詣
を
深
め
る
な
か、

y
u

i
c
a

精
油
の
普
及
に
も
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す。

ま
た、

2
0
2
4
年
3

月
に
は、

今
ま
で
の
知
見
を
生
か
し
『
歴
史
や
物
語
か
ら

あ
た
ら
し
い
植
物
療
法
の
教
科
書
（
翔
泳
社）
l

を
ご
出
版
さ
れ
ま
し
た。

し
て
き
た
の
に、

幼
い
頃
か
ら
常
に
近
く

に
植
物
が
あ
っ
た。

都
会
に
い
て
も、

ほ

ん
の
少
し
足
を
伸
ば
せ
ば
す
ぐ
に
植
物
と

触
れ
合
え
る
日
本
は、

実
は
豊
か
な
自

然
に
恵
ま
れ
た
国
な
の
か
も
し
れ
な
い。

日
本
の
植
物
か
ら
生
ま
れ
た
精
油
も
き
っ

と
あ
る
は
ず。」

こ
う
し
て、

日
本
産
の
精
油
を
探
し
始

め
た
と
こ
ろ、

y
u
i
c
a
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
た
の
で
す。

優
し
く
も
凛
と
し
た

香
り、

懐
か
し
さ
と
安
心
感
を
お
ぽ
え

る
草
木
の
包
容
力。

嗅
い
だ
瞬
間
に、

子

ど
も
の
頃
の
あ
の
森
や
公
園
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り、

心

が
沸
き
立
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す。

ァ
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
勉
強
を
始
め
た
頃
か

ら、
「
精
油
を
生
み
出
す
植
物
そ
の
も
の

の
姿
を
見
て
み
た
い」
と
思
っ
て
い
ま
し
た。

ァ
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
発
祥
の
地、

フ
ラ
ン
ス
で
学
ぶ

そ
こ
で
2
0
1
5
年
頃
か
ら、

ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
発
祥
の
地
で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
を
訪

れ、

ア
ロ
マ、
ハ
ー
ブ、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
製

品
な
ど
に
携
わ
る
方
々
を
取
材
し
て
い
ま

す。

ま
た、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
「
リ

ヨ
ン
植
物
療
法
専
門
学
校」

で、

オ
ン
ラ

イ
ン
に
て
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
応
用
を
学
び

ま
し
た。

フ
ラ
ン
ス
に
は、

精
油
や
ハ
ー
ブ
な
ど
を

扱
う
店
が
多
く
あ
り
ま
す。

ス
ー
パ
ー、

デ
パ
ー
ト、

専
門
店、

薬
局
な
ど、

場
所

に
よ
っ
て
気
軽
に
買

a

え
る
も
の
か
ら
メ

デ
イ
カ
ル
に
使
う
も

の
ま
で、

種
類
や
品

質
も
さ
ま
ざ
ま
で

す。
い
ず
れ
も
情

報
が
わ
か
り
や
す

く
開
示
さ
れ、

目

的
や
症
状
に
応
じ
て

消
費
者
に
多
様
な

選
択
肢
が
与
え
ら

楽
し
む

『歴史や物語から楽しむ
あたらしい植物療法の教科書』
中村姿乃著翔泳社

ァ
ロ
マ
を
通
じ
て
日
仏
の
架
け
橋
と
な
っ
て

y
u
i
c
a

結
馨
が
結
ぶ
「
あ
の
人
こ
の
人
」

営
業
部

兼
子

博

y
u
i
c
a
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
の

こ
れ
か
ら

れ
て
い
る
た
め、

多
く
の
人
々
が
ご
く
自

然
に
植
物
療
法
を
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す。

こ
う
し
た
フ
ラ
ン
ス
の
環
境
を
う
ら
や

ま
し
く
思
い、

取
材
を
始
め
た
当
時
は、

ァ
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
植
物
療

法
に
お
い
て、

日
本
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
を

追
い
か
け
て
い
く
立
場
で
あ
っ
て、

発
信

す
る
側
で
は
な
い
の
か
な
と
い
う
思
い
が
心

の
ど
こ
か
に
あ
り
ま
し
た。

け
れ
ど
も
よ
く
考
え
て
み
れ
ば、

日
本

で
も
古
代
か
ら
植
物
療
法
は
行
わ
れ
て
い

て、

長
き
に
わ
た
っ
て
暮
ら
し
の
中
に
根
づ

い
て
い
ま
す。

そ
こ
で、

フ
ラ
ン
ス
で
お
会

い
す
る
方
々
に、

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
日
本

な
ら
で
は
の
植
物
や、

ゆ
ず
湯
や
七
草
粥

な
ど
の
文
化
に
つ
い
て
話
を
し
た
と
こ
ろ、

多
く
の
方
が
輿
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た。

ま
た、

y
u
i
c
a
の
精
油
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ

ま
す。

日
本
の
森
林
や
木
々
の
活
用
法
に

つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
方
が
非
常

に
多
か
っ
た
の
で
す。

最
近、

植
物
療
法
の
本
を
書
く
機
会

H
本
な
ら
で
は
の
植
物
療
法

アロマテラピースクール＆サロン

「野枝アロマ」代表中村姿乃

東京都杉並区西荻北3-41-11
若菜マンション401
https://noe-aroma.com/ 

に
恵
ま
れ、

世
界
各
国
の

植
物
療
法
の

歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
多
く
の
文
献
を
読

み
ま
し
た。

そ
し
て、
「
日
本
人
と
植
物

と
の
関
わ
り」

に
つ
い
て
改
め
て
思
い
を
巡

ら
せ
ま
し
た。

日
本
は、

他
国
の
療
法
や

文
化
を
取
り
入
れ
な
が
ら、

時
代
に
合

わ
せ
て
独
自
の
植
物
療
法
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が、

常
に
そ
こ
に
は
自
然
へ
の
敬
意

が
あ
り
ま
し
た。

間
伐
材
を
利
用
し
た

精
油
の
蒸
留
や、
「
人
と
自
然
を
結
ぶ」

と
い
う
y
u
i
c
a
の
ポ
リ
シ
ー
は、

ま
さ

に
古
代
か
ら
日
本
人
の
根
底
に
流
れ
る
植

物
へ
の
想
い
な
の
だ
と
思
い
ま
す。

今
後
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
は
じ
め
と
し

た
日
本
な
ら
で
は
の
植
物
療
法
を、

国
内

で
は
も
ち
ろ
ん、

フ
ラ
ン
ス
で
も
多
く
の

方
々
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す。

そ
し
て、

よ
り
多
く
の
人
々
が
日
本

の
植
物
に
触
れ、

そ
の
「
癒
や
す
力」

を

暮
ら
し
の
中
で
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
よ

う、

国
境
を
越
え
て
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
嬉
し
い
で
す。
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