
ゆ
い
か

y
u
i
c
a

結
馨
が
結
ぶ
「
あ
の
人
こ
の
人
」

仙
台
の
地
で
y
u
i
c
a
の
香
り
を
通
し

て、

人
と
人
の
心
を
結
ぶ
ご
活
動
を
さ

y
u
i
c
a
の
香

り
を
通
し
て
弊
社
と
出
会
い、

杜
の
都

そ
こ
で、

今
回
は、

日
本
の
森
の
香
り
で
対
話
し
て
い
ま
す

支
援
の
現
場
で
子
ど
も
た
ち、

幅
広
い
世
代
の
方
た
ち
と

 

 

私
は、

娘
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

て
い
く
こ
と
を
実
感
し
て
い
っ
た
か
ら
で
す。

も
ら
う
こ
と
で、

自
然
な
会
話
に
繋
が
っ

く、

香
り
や
人
肌
の
温
も
り
を
感
受
し
て

れ
ら
の
条
件
が
適
っ
て
い
る
y
u
i
c
a
の

が、

飛
騨
高
山
の
地
で
生
産
さ
れ、

そ

私
も
実
際
に
現
場
を
拝
見
し
ま
し
た

が
行
き
届
い
て
い
る
こ
と
で
す。

y
u.
I
C
a

結
啓
が
結
ぶ
こ
の
人

そ
れ
は
決
し
て一

方
的
な
も
の
で
は
無

管
理
面
や
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
の
把
握

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す。

マ
セ
ラ
ピ
ー
に
使
用
す
る
精
油
が、

品
質

じ
て
「
こ
こ
ろ」

と
「
か
ら
だ」

の
両
面

そ
し
て、
一

番
大
切
な
こ
と
は、

ア
ロ

ピ
ー
は、

香
り
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
手
を
通

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す。

自
然
療
法
の―
つ
で
も
あ
る
ア
ロ
マ
セ
ラ

解
し、

必
要
な
知
識
と
技
術
を
習
得
し

ま
れ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す。

を
与
え
る
こ
と
を
様
々
な
側
面
か
ら
理

は、

娘
が
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
っ
て
生

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
を
も
っ
た
き
っ
か
け

ス
ト
は、

小
瓶
に
入
っ
た
精
油
の
1
滴
ー

滴
が
い
か
に
濃
密
で
人
の
心
身
に
影
響

佐藤智子

ナチュラルセラピー心緑主宰

（一社）地域福祉アロマケアラー協会理事

住所：宮城県仙台市青葉医昭和町2-23
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＊現在は障がいを持つ方をセラピストとして

育成する活動も行っています。

ー

私
が
香
り
を
生
か
す
仕
事

ー
ア

サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
と
な
る
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

宮
城
県
仙
台
市
で
の
佐
藤
様
の
ご
活
動

ピ
ー
の
提
供
が
求
め
ら
れ
ま
す。

そ
の

思
っ
て
い
ま
す。

当
然
に
も
安
全、

安
心
な
ア
ロ
マ
セ
ラ

ロ
マ
と
共
に
活
動
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た。

福
祉
・

介
護
・

医
療
の
現
場
で
は、

る
こ
と
を
糧
に、

こ
れ
か
ら
も
日
本
産
ア

て
y
u
i
c
a

結
馨
と
名
付
け
ま
し
た。
」

y
u
i
c
a
を
通
じ
た
活
動
な
ど
に
つ
い

医
療
の
現
場
に
お
い
て
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
や

H
本
の
森
か
ら
生
ま
れ
た
ア
ロ
マ

y
u
i
c
a

結
磐
を
生
か
す

子
ど
も
た
ち
の
自
然
な
笑
顔
に
出
会
え

て
も
ら
え
る
よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
を
目
指
し

お
仕
事
を

始
め
た
き
っ
か
け
か
ら

特
に
2
0
1
6
年
に
は
福
祉・
介
護

本
の
香
り
だ
か
ら
こ
そ
弾
む
会
話
や、

を
結
び、

y
u
i
c
a
の
香
り
で
心
を
癒
し

そ
こ
で、

佐
藤
様
が
香
り
に
携
わ
る

ん
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た。

り
だ
ね」
「
こ
れ
は
ヒ
ノ
キ
だ
ね」

と
日

私
達
は、

日
本
の
森
の
香
り
で
人
と
人

ス
ク
ー
ル
を
運
営
さ
れ
て
お
り
ま
す。

ら
約
10
年。

私
の
活
動
の
場
も
ど
ん
ど

ノ
キ
の
香
り
を
嗅
い
だ
方
が、
「
森
の
香

て
い
ま
す。

心
緑」

ア
ロ
マ
セ
ラ
ビ
ー
サ
ロ
ン
＆
ア
ロ
マ

そ
ん
な
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
出
会
っ
て
か

の
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
の
際
に
ヒ

と
人
と
の
相
互
扶
助
の
意
味
が
含
ま
れ

宮
城
県
仙
台
市
で
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
セ
ラ
ピ
ー

私
達
の
ブ
ラ
ン
ド
名
「
y
u
i
c
a

結
馨」

ゅ
ぃ

の
「
結」
に
は、
人
と
人
の
つ
な
が
り
や
人

佐
藤
様
は
飛
騨
商
山
か
ら
遠
く
離
れ
た

い
が
自
然
の
香
り
に
癒
さ
れ、

自
然
と

親
子
の
会
話
が
弾
ん
で
い
く
の
で
す。

手
県
盛
岡
市
で
障
が
い
福
祉
事
業
を
展

開
し
て
い
る
（
株）

ソ
ル
ド
代
表
の
栃
内

恵
子
さ
ん
と
共
に
立
ち
上
げ
ま
し
た。

y
u
i
c
a
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
も
あ
り
岩

y
u
i
c
a
の
香
り
を
通
し
て
得
ら
れ
る

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
高
齢
者
施
設
で

y
u
i
c
a
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
も
あ
る

を
心
掛
け
て
い
ま
す。

す
る
と、

お
互

マ

ケ
ア
ラ
ー

協

会」

を、

同

じ

く

こ
れ
か
ら
も、

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
や

介
い
た
し
ま
す。

ト
メ
ン
ト
な
ど
肌
と
肌
が
触
れ
合
う
こ
と

て
い
ま
す。

y
u
i
c
a

結
磐
に
込
め
た
思
い

れ
て
い
る
こ
の
人
・

佐
藤
智
子
様
を
ご
紹

中
に
香
り
を
取
り
入
れ、

時
に
は
ト
リ
ー

タ
ッ
チ
ン
グ
で
心
の
ケ
ア
・

支
援
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
団
体
「(-
社）

地
域
福
祉
ア
ロ

精
油
に
は
大
き
な
魅
力
と
期
待
を
感
じ


