
タ
ー」

で
す。

よ
く
活
用
す
る
の
が
「
ア
ロ
マ
ウ
ォ
ー

都
会
で
癒
し
の
香
り
を
解
き
放
つ
飛
騨
高
山
の
樹
木
た
ち

と
っ
て
は、

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
同
様、

を
普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る
方
に

さ
て、

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
（
芳
香
療
法）

ァ
ロ
マ
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
は
？

コ
ブ
シ
や
ク
ロ
モ
ジ
を
材
料
に
小
さ
な
蒸

蒸
留
会
で
は、

飛
騨
高
山
の
ニ
オ
イ

-·・9 ,

ニオイコブシ

ァふ＾’1
ん
1...

クロモジ

先
生
（
「
ア
ロ
マ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
凛
々
香』

蒸
留
会
の
講
師
を
務
め
る
小
林
摩
希

ァロマウオータ ー蒸留会の様子

る
水
溶
液
の
こ
と
で
す。

そ
の
特
徴
は、

水
溶
液
の
中
に
芳
香

成
分
が
ご
く
微
量
に
含
ま
れ
て
い
る
た

蒸
留
体
験
会
の
様
子

使
え
る」

と
い
う
点
で
す。

と
共
に、

刺
激
が
少
な
く
「
そ
の
ま
ま

め、

植
物
本
来
の
優
し
い
香
り
が
す
る

ま
す。

情
が
ど
ん
ど
ん
明
る
く
な
る
の
が
わ
か
り

蒸留したアロマウォータ ーでルームスプレー作り

ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
抽
出
す
る
際
に
採
れ

わ
れ
て
お
り、

水
蒸
気
蒸
留
法
で
エ
ッ
セ

ニ
オ
イ
コ
ブ
シ
や
ク
ロ
モ
ジ
を
見
て
触
れ
る

こ
と
が
初
め
て
で、

植
物
に
対
す
る
好

奇
心、

そ
し
て
蒸
留
中
に
香
っ
て
く
る

自
然
な
良
い
香
り
の
効
果
も
あ
っ
て
か
表

蒸
留
水」

や
「
ハ
イ
ド
ロ
ゾ
ル」

と
も
言

参
加
さ
れ
る
多
く
の
方
は、

実
物
の

を
募
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す。

「
ア
ロ
マ
ウ
ォ
ー
タ
ー」

と
は、
「
芳
香 yuicaアロマウォータ ー （ニオイコブシ ・ クロモジ）

蒸留の仕組みについて説明中

活
用
で
き
ま
す。

だ
さ
い。

そ
の
用
途
は
様
々
な
生
活
の
シ
ー
ン
で

す
る
予
定
で
す
の
で、

ぜ
ひ
ご
参
加
＜

れ
ば
と、

少
人
数
の
定
員
で
参
加
者
様

使
え
る
こ
と
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す。

も
オ
ー
ク
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
各
店
舗
で
開
催

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
ご
提
供
で
き

ァ
ロ
マ
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
そ
の
ま
ま
気
軽
に

ウ
ォ
ー
タ
ー
蒸
留
体
験
会」

は、

今
後

香
り
を
ご
体
感
い
た
だ
き、

少
し
で
も

に
囲
ま
れ
た
空
間
で、

自
然
の
植
物
の

ァ
ロ
マ
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
お
薦
め
の
使
い
方

る
こ
と
を
お
薦
め
さ
れ
て
い
ま
し
た。

な
お
続
く
中、

都
会
に
い
な
が
ら
も
木

が
そ
れ
ら
を
物
語
っ
て
い
ま
す。

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
息
苦
し
い
状
況
が
今

た。
」

な
ど、

参
加
後
に
い
た
だ
く
感
想

プ
レ
ー
な
ど
使
い
勝
手
の
良
い
ア
ロ
マ
ウ
ォ
ー

て
い
ま
す。

「
飛
騨
高
山
の
樹
木
を
使
っ
た
ア
ロ
マ

ウ
ォ
ー
タ
ー
蒸
留
体
験
会」

を
開
催
し

「
と
て
も
楽
し
く
幸
せ
な
時
間
だ
っ

か
っ
た。
」

蒸
留
し
ま
す。

「
都
会
に
い
る
感
じ
が
と
て
も
し
な

今
年
か
ら
オ
ー
ク
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
青
山
で

留
器
を
使
用
し
て
ア
ロ
マ
ウ
ォ
ー
タ
ー
を

「
ク
ロ
モ
ジ
に
出
会
え
て
本
当
に
良
か
っ
た。」

ネ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー、

部
屋
千
し
臭
対
策、

乾
燥
し
た
冬
場
の
空
気
対
策、

お
掃
除、

お
洗
濯、

車
内
の
ニ
オ
イ
対
策、

マ
ス
ク
ス

タ
ー
を
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
活
用
す

「
飛
騨
高
山
の
樹
木
を
使
っ
た
ア
ロ
マ

主
宰）

は、

ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
の
他
に
も
リ


